
   
   

Accessibilité 
Les lieux où se déroulent nos sessions de formations sont accessibles aux personnes à mobilité réduite 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à nous contacter en amont de la session de formation afin de 
définir, ensemble, les moyens à mettre en œuvre pour adapter la formation en fonction de leurs besoins 
 

 
 

LA JOURNÉE MICRO ENTREPRISE 
 

 
Objectif de la formation 

 
  

Connaître le Statut de Micro-entrepreneur / Auto-entrepreneur, ses contraintes et opportunités. Préparer son 
début d'activité Micro-entrepreneur / Auto-entrepreneur. 

  
  

Objectifs pédagogiques détaillés par séquence 
 
  

 Définir son projet 
 Connaitre le statut d'autoentrepreneur/micro-entrepreneur 
 S’installer dans une profession libérale 

  
 

Méthodes et moyens / outils pédagogiques 
  

 Méthodes pédagogiques : Les méthodes alternent théorie et pratique et reposent sur des méthodes 
expositives et actives. 

 Moyens pédagogiques : support de cours. 
 Moyens techniques : Zoom, accessible aux personnes en situation de handicap. 
 Moyens d’encadrement : Isabelle Berthé 
 Suivi de l’exécution : signature des feuilles d’émargement par demi-journée par les stagiaires et le formateur, 

Relevé de connexions 

  
Modalités d’évaluations 

 
  
Évaluations des acquis : Evaluation des acquis à l’oral, auto-évaluation,  
Evaluation de la satisfaction : questionnaire de satisfaction et certificat de réalisation. 
 
 

Durée 
 

1 Journée de 7 heures, de 9 heures à 17 heures  
  

Public 
  

 Tout porteur de projet souhaitant s’installer en tant de profession libérale. 
 Salariés en reconversion/transition professionnelle et salariés des professionnels libéraux  
 Demandeurs d’emploi régulièrement inscrits  

  



   
 

Prérequis 
 
Avoir un projet de création d’entreprise ou s’être installé en libéral depuis moins d’un an 
Pour les sessions en VISIO prévoir : 

 Une connexion internet stable et fluide 
 Un PC ou MAC équipé d’une webcam et d’un micro 

    
Intervenante 

 
Isabelle BERTHÉ, sophrologue, formatrice et médiatrice.      
 

  
Capacité maximale du groupe 

  
10  
 

Tarif 
 
 250 euros/personne (dispositifs de prise en charge totale en fonction des situations) 
 

Indicateur global de performance 
  

Évaluation globale de satisfaction à chaud : note de 1 à 5 
Évaluation de recommandation : note de 1 à 5  
Diffusion des résultats sur les différents supports de communication (site web).  
 

                                                                     
Lieux des formations 

  
6 rue Philibert Papillon 21000 DIJON  
Les lignes de transport suivantes ont des itinéraires qui passent près de Rue Philibert Papillon 

Bus: L3, L4, L5, L6 

Tram: T1, T2 (Arrêts République ou Auditorium) 
 

  
Contact Oriffpl BFC 

 
  

Oriff-pl Bourgogne Franche-Comté  
10 rue Philibert Papillon 21000 DIJON 
Site internet  www. oriffpl-bfc.com   
Mail : oriff.bfc@gmail.com  
 

  



   
 
 

Programme détaillé 
  

Objectif de formation :  
Connaître le Statut de Micro-entrepreneur / Auto-entrepreneur, ses contraintes et opportunités. Préparer son début 
d'activité Micro-entrepreneur / Auto-entrepreneur.  
 

Public :  
Tout porteur de projet souhaitant s’installer en tant de profession libérale.  
 

Prérequis :  
Avoir un projet professionnel qui dépend du statut libéral ou pour les libéraux ayant moins d'un an d'installation.  

  
 

Durée et horaires de la formation :  
7 heures sur 1 jour  
09h00/17h00  
 
 
Objectifs pédagogiques :  
 

Définir son projet  
Connaitre le statut d'autoentrepreneur/micro-entrepreneur 
S’installer dans une profession libérale 
 
 
 

Eléments de contenu :  
1/ Définir son projet 

 Définir clairement son objectif et identifier sa cible. 
 Activité principale ou complémentaire ? 
 Penser la dimension économique de son projet 
 Évaluer ses propres compétences et les risques. 

2/ Le statut d'auto-entrepreneur/micro-entrepreneur 

 Le statut juridique par rapport au projet. 
 Les limites de responsabilités. 
 Les règles fiscales et sociales. 
 Les textes et guides de référence. 
 Les solutions alternatives. 

 3/ S’installer dans une profession libérale 

 Une définition 
 Professions ouvertes aux micro-entrepreneurs et professions réglementées 
 L’organisation des PL et leur formation (rôle du FIF PL) 

 
 
 


